
 
 
JIN SUO GU JIN WAN  
 
Composición: 
 

Jin Ying Zi  10-15 gm.  Rosa laevigata 
Suo Yang  10-15 gm.  Cynomorium songaricum 
Sha Yuan Ji Li 20-30 gm.  Astragalus complanatu 
Qian Shi  10-15 gm.  Euryale ferox 
Lian Rou  10-15 gm.  Nelumbo nucifera 
Lian Xu   10-15 gm.   Nelumbo nucifera 
Long Gu  10-15 gm.  Stegodon orientalis 
Mu Li   10-15 gm.  Ostrea gigas 

 
Acciones:  
 

1. Para consolidar el riñón y la esencia vital de la vida 
2. Astringente 

 
Indicaciones: 

Para personas con astenia renal y energía vital inconsolidada.  
 

Síntomas:  
Emisiones nocturnas espontáneas, fatiga, falta de fuerza muscular, debilidad, 
dolores musculares, tinnitis. 
Lengua: clara con saburra blanca fina. 
Pulso: profundo y débil 

 
Aplicaciones:  

Neurastenia, emisiones espontáneas nocturnas, enuresis, insomnio, leucorrea.     
 
Modificaciones:  
 

Con diarrea, añadir: 
 

Bu Gu Zhi  Psoralea corylifolia 
Wu Wei Zi  Schisandra chilensis 

 
Con impotencia, añadir: 

 
Yin Yang Huo  Epimedium macranthum 

 
Con lumbago, añadir: 

 
Du Zhong   Eucommia ulmoides 
Xu Duan  Dipsacus asper 

 
 
 

http://www.acunaturaleza.com/articuloindexar.asp?cam=0&cat=26&Sub=82&let=J##

